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Ola! Preparamos um clipping com sugestdes de leitura e conteldo relacionado a salde mental e emocional.

Sugestao pratica

Caro(a) leitor(a), além dos materiais sugeridos a critério de informacdo e conhecimento, lembre-se de que cuidar da
saude mental inclui buscar apoio de profissionais, manter habitos de vida saudaveis (sono, alimentacao, exercicios),
praticar momentos de pausa e cultivar relacoes positivas. E se precisar, peca ajuda: Ligue 188 - CVV.

Tem na Biblioteca
Conheca os livros a seguir, disponiveis na Biblioteca Virtual da Instituicao.

e Autoconhecimento, de Paulo Zabeu (2024) - Neste livro, vocé ira encontrar as ferramentas de que precisa para
mudar a sua vida. Nunca as raizes dos nossos problemas foram expostas de maneira tao simples.

e Rompendo a escuriddo, como vencer a depressado, a ansiedade e o estresse, de John Mcconnel (2022) - Este
livro destina-se a qualquer pessoa que se sinta ansiosa, estressada, infeliz ou deprimida. Pretende ser um guia
pratico e simples para o enfrentamento da depressao e de outros estados mentais negativos, sob uma perspectiva
espiritual

Para assistir
Assista aos conteudos indicados no canal da Exame no Youtube e fique bem-informado.
e Lives:
o Carreira em Foco - Gestao das Emocoes para o Sucesso da Lideranca - assista aqui
o Carreira em Foco - NR1 e Salde Mental nas Empresas com Claudia Securato - assista aqui
e Filmes
Os filmes indicados a seguir podem ser localizados em plataformas de streaming.

o Uma Mente Brilhante (2001) - O drama norte-americano conta a histéria veridica de um famoso
matematico, John Nash. O enredo do longa-metragem percorre sua trajetoria académica, a vida ao lado
da esposa e como teve que lidar com a esquizofrenia ao longo de sua vida.

o Cisne Negro (2010)- O drama psicoldgico retrata uma mente distorcida e atormentada. A personagem
Nina Sayers (Natalie Portman) enfrenta desafios decorrentes da intensa pressao que sofre como bailarina
profissional.

Pagina da Biblioteca
Utilize os servicos digitais disponiveis na pagina da Biblioteca:
e acesse e leia Periddicos e Bases de dados - ha um documento especifico para cada um desses materiais
académicos e profissionais, com uma selecao rigorosa de indicacoes
e conheca a curadoria Visitas virtuais a museus e instituicées culturais

Os relacionamentos, a atuacao e os materiais produzidos pela Saint Paul sao guiados pelo Programa de Integridade.
Vocé é parte integrante deste programa e, por isso, € fundamental seu conhecimento.
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https://cvv.org.br/
https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo?search=sa%C3%BAde+mental+no+trabalho&tipoIndex=0
https://www.youtube.com/watch?v=ICBWOIpDg_c
https://www.youtube.com/watch?v=PiwESYXdlAg
https://www.saintpaul.com.br/sobre-nos/biblioteca
https://saintpaul.com.br/programa-de-integridade/

